
    
    
        
             

        

    

    




    
    
        


        

        
            
                
                    
                
            

            
                
                    	
                            

                                [image: دانلود شهید پژوهی دانلود روایت پژوهی دانلود زندگی پژوهی]
                            
                        
	
                            خانه
                        
	
                            دسته بندی  فایل ها 
                            	
        
           مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
           	
                           روایت پژوهی زندگی پژوهی
                       


    


                        
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک

 
	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 
	

                            
                                
                                
                            
                        
	ورود / ثبت نام
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                                    صفحه اصلی
                                
	
                                    دسته بندی فروشگاه 
                                    
    
        	
                    	
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
	
                                    روایت پژوهی زندگی پژوهی
                                


                


    




                                
	راهنما   	راهنمای سایت
	راهنمای خرید فایل
	راهنمای فروش فایل های قابل دانلود
	راهنمای بازاریابی فایل ها در پی دی اف داک




	قوانین و مقررات 
	درباره ما 
	تماس با ما 


                            
                                
                                    
                                    
                                
                            

                                
                                    
                                        
                                        
                                    
                                

                                
                                    ورود / ثبت نام 
                                

                        


                        
                            
                                  فهرست
                            


                            
                                    
                                        
                                            
                                            
                                        
                                    

                                    

                                        
                                            
                                            ورود / ثبت نام
                                        

                                    


                            

                        


                    

                

            

        


        

        




        









    
        
            
                	خانه / 
	
                    
	 فایل ها  /
	
                        
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان) /
                        
                        





	
                        
                            طرح جابربن حیان/
                        
                        

	
                        
                            دانلود طرح جابر درمورد بلوط
                        
                        



        

            
            


                


                    

                        

                                 10,000  تومان 
                    

                    
                        	

                                
                                فروشنده  : 
                                    مدیر
                                
                                

                                    
                                


                            
	

                                


                            
	  کد فایل :   54917 
	  فرمت فایل دانلودی :   .rar 
	  تعداد مشاهده :   1314 
	  تعداد فروش:   2 


                                    
                                      خـرید 
                    


                



            

            

            

    
        
            دسته بندی فابل ها

        

        	
                    
                        
                            مدرسه فایل(بانک فایل معلمان)
                        
                        
                    

                        
                            	
                                        روایت پژوهی زندگی پژوهی
                                    


                        

                


    






            
    

        
            آخرین فایل ها

            - بیشتر -
        

        	
                    
                        
                            [image: دانلود برنامه هفتگی پایه هفتـم طبق کرونا با سه وضعیت سفید زرد و قرمز]
                        
                        
                             دانلود برنامه هفتگی پایه هفتـم طبق کرونا با سه وضعیت سفید زرد و قرمز
 

                            9,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود پاورپوینت اندازه گيری نيرو، گشتاور و کرنش]
                        
                        
                             دانلود پاورپوینت اندازه گيری نيرو، گشتاور و کرنش
 

                            3,500تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد توسعه تدريجي مالكيت معنوي]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد توسعه تدريجي مالكيت معنوي
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود تحقیق درمورد ايده آل هاي خطي به ترتيب كوهن-مكوالي]
                        
                        
                             دانلود تحقیق درمورد ايده آل هاي خطي به ترتيب كوهن-مكوالي
 

                            7,000تومان

                        

                    

                
	
                    
                        
                            [image: دانلود طرح درس ریاضی پایه هشتم اندازه گیری شانس یا احتمال]
                        
                        
                             دانلود طرح درس ریاضی پایه هشتم اندازه گیری شانس یا احتمال
 

                            8,000تومان
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                             دانلود طرح درس روزانه براساس برنامه درس ملی درس پیامبران الهی کتاب تاریخ پایه چهارم 
 

                            10,000تومان
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                             دانلود اقدام پژوهی درمورد چگونه توانستم مشکلات رفتاری  دانش آموزان را در ساعت ریاضی با استفاده از روش هاي نوين تدريس مرتفع نمایم ؟
 

                            20,000تومان
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                             دانلود تحقیق درمورد امير کبير ، از نوادر ايام
 

                            4,000تومان
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                             دانلود پاورپوینت جدا کننده های سیکلونی
 

                            15,000تومان
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                             دانلود طرح جابر درمورد جاذبه زمین
 

                            10,000تومان

                        

                    

                


    







        


        
            
                
                    
                         دانلود طرح جابر درمورد بلوط

                    

                    
                        
                            

                            

                            
                            

                        

                    


                

                
                    

                        
                            
                                
                                     دانلود طرح جابر درمورد بلوط 
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                                    کاربر عزیز در اینجا بهترین طرح جابرین حیان با موضوع بلوط را برای  شما قرار دادیم. این طرح جابر بهترین و با کیفیت ترین طرح جابر بلوط است. شما میتوانید با اطمینان این طرح  جابر بلوط را با توضیحات  کامل و عکس های متنوع و باکیفیت از سایت  ما دانلود کنید. لازم به ذکر است که این فایل طرح جابر با موضوع بلوط در فرمت zip و با  قیمت بسیار مناسب در  دسترس است که این فایل zip شامل چند فایل word و همچنین عکسهای مرتبط با طرح  است.
     
    نام فایل: طرح جابربلوط
    فرمت فایل: zip با کیفیت عالی
    قسمتی از فایل:
     بلوط را همچون فندق از  پوست سبز رنگ جدا و پوسته قهوهای مایل به قرمز آن را شکسته و به صورت خام، تفت  داده شده و حتی آب پز میل میکنند.تا به حال میوه بلوط را  دیدهاید؟ این میوه ظاهری مشابه فندق دارد و درخت آن به صورت وحشی یا کشت شده در  مناطق معتدلی چون مازندران، کردستان و لرستان رویش دارد و طرفداران پروپا قرص آن  مردمان استان گیلان هستند. این میوه در بازار کمیاب است، اما در برخی میوهفروشیها  یا مغازههای مدرن به صورت بستهبندی شده یا فلهای به فروش میرسد.بلوط از فندق درشتتر و هر یک یا چند عدد آن درون پیالهای سبز رنگ و خاردار  قرار گرفته است. بلوط را همچون فندق از پوست سبز رنگ جدا و پوسته قهوهای مایل به  قرمز آن را شکسته و به صورت خام، تفت داده شده و حتی آبپز میل میکنند.مزه آن مانند فندق خوشایند و دلچسب نیست، اما به دلیل غنی بودن از املاح و  ویتامینها ارزش غذایی بالایی داشته و مانند اجزای آجیل مغذی است.امروزه در صنعت از بلوط در کیک، بستنی و حتی از آرد آن به عنوان حجم دهنده در  برخی از انواع نانها استفاده میشود.بلوط حاوی نشاسته، چربی،  پروتئین، فیبر و املاحی چون آهن، کلسیم، منیزیم و ویتامینهای گروه B است. میزان نشاسته بلوط در مقایسه با فندق بیشتر و چربی آن کمتر است. به دلیل  فیبر بالایی که دارد خاصیت سیرکنندگی داشته و به دلیل دارا بودن اسیدهای چرب  غیراشباع فاقد کلسترول بوده و پتاسیم آن ادرارآور است. ویتامینهای گروه B آن باعث عملکرد بهتر سیستم عصبی میشود و به دلیل نداشتن گلوتن، برای مبتلایان  به سلیاک محدودیت مصرف ندارد.این را هم بدانید شاه  بلوط درشتتر، روغندارتر و مغذیتر از بلوط است. این میوه تقویتکننده بدن و چاقکننده  بوده و مصرف آن برای افراد ضعیف توصیه شده است. به گفته متخصصان مصرف بلوط بعد از  فعالیتهای ورزشی مفید است. بلوط یکی از غنیترین گیاهان از  نظر میزان تانن بوده و به دلیل وجود این ترکیب، منقبض کننده و ضداسهال است. به جهت  دارا بودن ترکیبات فلاونوییدی خواص ضدالتهابی داشته و با کاهش تورم عروق انتهای  روده منجر به کم شدن التهاب هموروئید (بواسیر) میشود. نتایج بررسیها نشان داده  است شاهبلوط و عصاره آن به عنوان درمان حمایتی در حفظ عملکرد غشای دیواره وریدها  و بهبود جریان خون در نارسایی مزمن وریدی استفاده میشود. از التهاب عضلات و رگهای  واریسی کاسته و موجب بهبود و بازگشت خون به قلب میشود. 
    
        
            
                
                    
                        پی دی اف داک

                        
                            تمامي فایل ها این فروشگاه، داراي مجوزهاي لازم از مراجع مربوطه ميباشند و فعاليتهاي اين سايت تابع قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران است.
                            

                            ساخت فروشگاه فایل
                        

                    

                    
                        لینک های سریع

                        	صفحه اصلی
	فروشگاه
	قوانین ما
	درباره ما
	ارتباط با ما


                    



                    
                        عضویت در خبرنامه

                         ثبت نام کنید و آخرین مقالات و  فایل ها  را از طریق ایمیل دریافت کنید ، جهت ثبت نام فقط کافی ست که آدرس ایمیل را در کادر زیر وارد نمایید

                        
                            

                            
                            

                        



                    


                    
                        اعتماد شما، سرمایه ماست
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                                © کلیه حقوق وب سایت ، برای     پی دی اف داک  محفوظ می باشد .
                            

                        

                    

                

                
                    
                         طراحی و توسعه نرم افزار زهیر

                    

                

            

        

        

    



    
    
    
    


    
    
    

    


    

    

    
    
    

    

    

    
    
    
    
    

    
    

    
    














